
ECC@Home Challenge: Self Determination

I Can Advocate at Home and in my Community

Student Activities

Go to a store and

seek out an

employee’s assistance

Create a list of

hobbies or sports

you would like to

try-try one!

Explain your eye

condition to a

friend or teacher

Create a personal

goal you want to

achieve this year

Identify a situation

where you need to

advocate for yourself

Identify the positive

and negative

consequences from a

choice you made

Decorate your

binder or a space

to represent you

Write /develop a

polite way to

refuse assistance

Family-Style Concept Practice

Have your child

explain their eye

condition to the family

Discuss the

difference between

a need or want

Give your child a

responsibility to

complete at home

Discuss why you have

a certain rule in your

family and what makes it

beneficial

Have your child set a goal

for something they want

to achieve - create a plan

to achieve it

Tell your child what

you see as their

personal strengths

Talk about what an

IEP is with your child and

why they have one

Help your child

identify an area for

growth

Parent Activities

Sign the ECC

Consent Form if

you haven’t yet

Attend the Guardianship

and Its Alternatives

MSB Parent Webinar on

10/22/24

Check out the Braille

Institute Website &

send a screenshot

Create and

Submit your

family One Pager

Resources
(do not count as entries!)

Video Link

One Page Family

Sheet

Parent Mobility:

Self Determination

Challenge Submission

OCTOBER CHALLENGE SUBMISSIONS DUE:
November 1, 2024 (to be eligible to win!)

OCTOBER RAFFLE PRIZE: $50 Gift Card



Desafío ECC@En Casa: Autonomía

Puedo Hablar por mi mismo en casa y en mi comunidad.

Actividades escolares

Dirígete a una tienda
y pide ayuda a un

empleado.

Haz una lista de

pasatiempos o deportes

que te gustaría
experimentar. ¡Intenta

uno!

Cuéntale a un amigo
o a un profesor sobre

tu visión.

Establece un objetivo

personal que desees

alcanzar este año.

Encuentra una

situación en la que
necesites abogar por ti

mismo.

Identifica los

resultados buenos y

malos de una decisión
que hayas tomado.

Decora tu carpeta

o un espacio que te

haga sentir como tú.

Escribe o desarrolla

una manera amable de

decir que no a la ayuda.

Ejercicio del concepto de estilo familiar

Pídale a su hijo que
cuente a la familia sobre

su condición ocular.

Hablen sobre la

diferencia entre una

necesidad y un deseo.

Dale a tu pequeño
una responsabilidad

que hacer en casa.

Ayude a su hijo a fijar

una meta para algo que

desee alcanzar: elabore

un plan para conseguirlo.

Hable sobre por qué
hay una regla específica
en su familia y qué la

hace útil.

Cuéntele a tu hijo
cuáles crees que son sus
fortalezas personales.

hable con su hijo sobre

qué es un IEP y por qué
lo tiene.

Ayuda a tu hijo a

encontrar un área en
la que pueda crecer.

Actividades para mamás y papás

Firme el formulario de

consentimiento de ECC si

todavía no lo ha hecho.

Asiste al seminario web

para padres de MSB

sobre “el guardiansip” y

sus opciones el

22/10/24.

Visita el sitio web del

Instituto Braille y envía
una captura de pantalla.

Crea y manda tu

página familiar

Recursos
(¡No se consideran

entradas!)

Enlace del vídeo

Hoja familiar de

una página

Movilidad de los papás:
Autodeterminación

Presentación del reto

FECHA LÍMITE PARA ENVIAR LAS INSCRIPCIONES DEL DESAFÍO DE
OCTUBRE: 1 de noviembre de 2024 (¡para tener la oportunidad

de ganar!)

PREMIO DEL SORTEO DE OCTUBRE: Tarjeta de regalo de $50


